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I ntroduccién

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en todo € mundo. Entre ellas, la
enfermedad arterial coronaria es la manifestacion més frecuente, con una morbimortalidad elevadas. Actuar
sobre los factores de riesgo modificables posee un gran impacto en la prevencion de la misma. Es fundamental
su deteccidn precoz, asi como su tratamiento temprano y oportuno. La enfermedad coronaria multivaso (ECMV)
se presenta en un 40-65 % de los pacientes con |IAM, generando un aumento en la morbimortalidad
cardiovascular.

Objetivo

El objetivo de este estudio es analizar las caracteristicas generales y los factores de riesgo cardiovascular
(FRCV), en pacientes con IAMcST. El objetivo especifico, es analizar la incidencia de los factores de riesgo
cardiovascular y la asociacién de éstos, en pacientes con diagnéstico de IAMcST y ECMV, versus pacientes con
diagnostico de IAMCcST que no presentaron ECMV.

Método

Se realiz6 un estudio multicéntrico, retrospectivo, cuantitativo, observacional con datos extraidos de la base de
datos del Fondo Nacional de Recursos (FNR) de Uruguay, la que incluyd a todos los pacientes sometidos a
CACG y ATC, en el periodo de enero de 2014 a diciembre de 2018. Se incluyeron a todos los pacientes con
diagndstico de sindrome coronariano agudo con elevacion del segmento ST (SCACST), mayores de 18 afios de
edad, de ambos sexos, provenientes de instituciones publicas y privadas de todo €l territorio nacional.

Resultados

En € periodo de tiempo analizado se realizaron 20.975 CACG y ATC. De estos, 7.078 pacientes recibieron
diagndstico de IAMCcST. Tras aplicar los criterios de exclusion conformaron la poblacién de estudio un total de
6.944 pacientes. El 36,9% (n=2.564) de la poblacién present6 ECMV y e 63,1% no la present6 (4.380). En
relaciéon a los FRCV, la poblacion estudiada presenté en orden decreciente HTA 60,4% (n=4.196), tabaquismo
51,2% (n=3.553), dislipemia (2.138 (30,79%)), DM (1.437 (20,7%)) y obesidad (1.209 (17,4%)). De estos
pacientes, el 8,9% (n=619) no presentd ningiin FRCV, mientras que el 35,01% (n=2.431) present6 1 FRCV, €
32,6% (n=2.265) presentd 2 FRCV, d 16,8%(n=1.169) present6 3 FRCV, €l 5,6% (n=388) presentd 4 FRCV y
d 1,0% (n=72) presentd 5 FRCV.

Conclusiones

En nuestro medio, la incidencia de ECMV es similar a la de estudios realizados en otras poblaciones a nivel
internacional. En cuanto a andlisis de los factores de riesgo cardiovascular, los pacientes con ECMV
presentaron de forma estadisticamente significativa, una mayor incidencia de diabetes mellitus en comparacion
con aguellos sin ECMV (22,7% vs 19,5% p=0,001) tanto en mujeres como en hombres, siendo mayor la
asociacion entre DM y ECMV entre 50 y 59 afios (22,9% ECMV vs 18,7% no ECMV, p=0,03). Con respecto a
nimero de FRCV y su relacién con la ECMV, tanto en este grupo como en los que no presentaban ECMV, no
hubo una diferencia estadisticamente significativa.Es necesario realizar estudios prospectivos en nuestro medio
para poder conocer de mejor forma a los pacientes que integran nuestra practica clinica, con €l fin de desarrollar
planes de accién que abarquen todo el sistemade salud a nivel nacional y regional .



